
안녕하세요. 플러스에이송도효드림복지센터 입니다.

어느덧 더위의 절정 7월이 끝나고 더위의 마지막, 그리고 여름의 마지막 달 8월이 다가오

고 있습니다. 뜨거운 여름을 건강하게 보내기 위해서는 깨끗한 환경을 유지하고 개인 위생

을 철저히 하는 것이 무엇보다 중요합니다. 어르신들과 외출 시에는 시원하고 땀 흡수가 잘

되는 옷을 입으시어 뜨거운 더위 속에서도 조금이나마 시원하게 몸을 지켜주세요. 가정과

어르신들 모두 건강한 여름 보내길 바랍니다.

- 안내 사항 -

1. 8월15일(화) 정상 운영합니다. 이용에 참고하여 주시기 바랍니다.

2. 인지 및 신체 프로그램 및 행사 등 어르신들의 다양한 모습을 여러 플랫폼으로 확인하실

수 있습니다.

-홈페이지 : 송도효드림재가복지센터.kr

-블로그 : https://blog.naver.com/dudgkr1023
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전래놀이
소원을 빌며 소원팔찌 "장명루"를 만들어 보

셨습니다.

전래놀이
돼지를 몰아 구역에 넣고 "복 들어왔다"라고

외치며 더위를 잊어 보았습니다.


